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QUARESIMA 2025

Carissimi, inizia il tempo di Quaresima, un tempo di attesa importante e prezioso per prepararsi
alla Pasqua.

Nella Pasqua fiorisce la speranza e la vita che per noi cristiani sono la certezza che Gesu é risorto e
vivo in mezzo a noi. La morte, per Gesu e per ogni cristiano, non equivale alla fine di tutto ma, alla
luce della Risurrezione di Cristo, indica un passaggio, una PORTA che ci introduce alla vita eterna e
senza fine. In questo anno siamo chiamati a vivere il Giubileo, un’occasione di incontro vivo con il
Signore Gesu. Il Giubileo chiede proprio di mettersi in cammino e di superare alcuni confini.
Quando ci muoviamo,

infatti, non cambiamo solamente un luogo, ma trasformiamo noi stessi.

Il pellegrinaggio & un'esperienza di conversione, di cambiamento della propria esistenza per
orientarla verso la santita di Dio. Il tema di questo Giubileo & la SPERANZA che non pud mai
essere abbandonata perché ne abbiamo bisogno sempre e soprattutto nei momenti di maggiore
necessita.

La proposta che viene fatta parte proprio dall’idea di un itinerario a tappe scoprendo, di
settimana in settimana, alcune parole chiave per far comprendere il Giubileo, ai bambini e anche

ai genitori, come un CAMMINO di SPERANZA e di crescita umana e spirituale.
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Come suddividere le cinque settimane di Quaresima:

1° settimana: CAMMINO
Cos’e il cammino? La nostra vita € come un CAMMINO a volte faticoso, dove non ci devono spaventare le paure o le cadute, ma

sostenuto dalla SPERANZA nell’aiuto provvidente di Dio.

2° settimana: PREGHIERA

Cos’e la preghiera? La preghiera serve a ricordarci che nel CAMMINO della vita possiamo rafforzare in noi la SPERANZA contando

sull’amore fedele di Dio.

3° settimana: CARITA’
Cos’e la carita? La carita, come ci ha insegnato GesuU, serve a ricordarci, nel CAMMINO della vita, a ridare SPERANZA e sostegno a

chi & bisognoso e privo di aiuto.

4° settimana: PERDONO

Cos’e il perdono? Il perdono e un gesto che, nel CAMMINO di ogni giorno, ci fa assomigliare sempre di piu a Dio che perdona e ama
tutti e offre SPERANZA nel cuore di chi sente il bisogno di non fare pil del male.

5° settimana: INDULGENZA

Cos’e I'indulgenza? L'indulgenza e un grande dono di Dio che ci aiuta a ricordare, nel CAMMINO della vita, che solo in Lui possiamo
trovare la SPERANZA di un Amore buono, paziente e misericordioso.

6° settimana: PORTA SANTA

Cos’e la porta santa? La Porta Santa si trova a Roma e passare questa porta significa, che nel CAMMINO della vita & bello ricordare

la SPERANZA di sentirsi, accolti e amati da Dio.

Febbraio 2025

Buon lavoro e buon cammino di Quaresima!
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